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調查背景 

  根據本所 2011 年食品消費年鑑調查，台灣已有近一千萬人偏好素食。近年

來隨著樂活、輕食、慢食主義的風行，以及各界號召低碳蔬食及每週一日的無肉

日，不少消費者轉型成為健康型、宗教型或環保型之彈性蔬食者 1

事實上，相關業者已掌握此項消費者趨勢，不同餐飲業態運用不同策略積極

回應蔬食需求，各式發展策略足以顯見影響層面之深廣。例如晶華、寒舍艾美及

國賓等飯店業運用契作推出產地直送的有機蔬果吧；麥當勞、摩斯等速食業推出

搭配水果及蔬菜替代澱粉或增量的餐點；7-11、全家各超商重視沙拉、截切鮮果

等輕量蔬食餐點；王品等連鎖餐飲延伸時尚蔬食品牌等。 

，2，蔬食餐飲

市場商機日益擴大。台灣蔬果種類多、品質優良，且餐飲風貌多元豐富，若能結

合上述優勢，蔬食將有機會成為台灣餐飲新亮點。 

為了解消費者對蔬食的想法和消費行為，本所於今年八月間進行一項網路消

費型態調查(調查概要詳如附件)，針對蔬食消費動機、蔬食認知定義、消費通路、

消費品項、消費時段、消費拉力、推力及蔬食支持度等面向進行初部探討，期藉

此勾勒出台灣蔬食消費的基本需求輪廓。 

 

 

 

 

 

                                                      
1
彈性蔬食係指在蔬食基礎上適度且有彈性地食用動物性飲食，主要包括三項特點，一、以大量

食用植物性食品為基底，依個人飲食狀況適度調整動物性食物的攝取；二、食用動物性食物以

富含蛋白質及不飽和脂肪酸魚類產品為主，避免食用肉類產品；三、盡量採健康方式烹煮，並

注意食材與營養均衡。 
2.
可參閱本所 2009 年專題報告：「全球素食消費現況及趨勢」。 
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