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一、調查背景 

    在地食物(local food)係指相對於全球食物供應系統的體系，蘊含有機、減少

外力投入的農業操作、新的優質生產過程、多功能農場經營、以地方為基礎的生

產和行銷、縮短食物供應鏈和農民市場等概念。根據 Mintel (2012)調查發現，在

地食材漸漸獲得多數消費者的青睞，其偏好程度已超越有機食材，以蔬果食材為

例，52%的消費者表達會優先購買在地蔬果而非有機蔬果。IFT(2012)研究指出，

近年食品及餐飲強調的健康宣稱重點正在改變，由過去以低脂、低鹽、低碳水化

合物等宣稱轉變為新鮮、手工製作與在地化。 

    在地食品朝普及化發展，國內超過八成消費者有購買在地食品的經驗。近年

來在地食品亦受到國內各界重視，政府單位及民間組織開始推廣在地新鮮食材與

在地加工食品的價值，強調地方農企業及農產品利用在地特色及獨特資源，創造

新型態的農業經營模式，如農夫市集、果菜生產合作社等。許多在地小農開始主

導在地產業的發展，運用產業分工、育種技術、品質認證、品牌建立等作法取消

費者的認同，進而創新消費價值潮流。 

為了解台灣消費者對在地食品的購買態度和消費行為，本所於今年 8 月 1 日

至 8 月 25 日間，以全臺 5 都及 15 縣市之 15 歲至 79 歲民眾為研究對象，進行

1,200 份問巻調查(調查概要詳如附件)，調查內容包括探討台灣消費者對在地食品

之認知與觀感、購買頻率、常購買類型、購買動機、購買通路、重視的特質等。

本報告整理與研析調查結果，並試圖勾勒出台灣消費者對在地食品的消費行為輪

廓。 
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