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      食品產業是維繫民生需求、社會安定與經濟發展的重要基礎，其

發展不僅反映國家產業實力，也與人民健康及生活品質息息相關。當

前全球政經局勢、氣候變遷、貿易政策與供應鏈結構持續變動，加上

人口高齡化、勞動力短缺及消費需求分化，食品產業正面臨更加複雜

且相互連動的經營環境。如何在不確定性中穩定供應、確保食品安

全，並兼顧健康、永續與產業競爭力，已成為食品產業發展的重要課

題。

      近年人工智慧、大數據、物聯網與自動化技術快速發展，食品產

業的創新已由單點技術導入，逐步走向研發、製造、品質管理、供應

鏈及市場服務的系統整合。面對全球健康治理、淨零轉型與消費價值

重塑，食品廠商亦持續調整產品組合與營運模式，發展符合全齡營

養、精準健康、便利需求及低碳永續的產品與服務。未來產業競爭的

關鍵，將不僅在於產品本身，更取決於企業整合科技、數據、供應鏈

與市場需求的能力。

       2025 年臺灣食品及飲料工業 ( 不含菸草業 ) 總產值持續維持兆

元規模，約達新臺幣 1 兆 291.6 億元，顯示食品產業仍具穩定支撐

民生需求與國內經濟的重要地位。然而，受到原物料價格、消費動能、

庫存調整、國際貿易政策及產業成本上升等因素影響，各分業表現呈

現差異。面對產業環境由單一變化轉向多重變局交織，臺灣食品產業

亟須由追求個別產品與製程效率，進一步強化風險管理、跨域協作及

供應鏈韌性，建立更具彈性與可信賴的產業體系。
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       本年度《食品產業年鑑》共編撰四篇、33 章，內容涵蓋全球與

臺灣食品產業環境、重要產業及周邊行業發展，以及年度關鍵議題與

重大事件。第一篇〈國家篇〉由全球經濟環境及景氣趨勢出發，系統

分析臺灣、美國、加拿大、歐洲、日本、韓國、中國大陸、東南亞、

紐澳及中東等地區之食品產業發展；第二篇〈產業篇〉聚焦臺灣 14

項主要食品及飼料產業之生產概況、產品發展、廠商動態與未來趨勢；

第三篇〈周邊行業篇〉涵蓋食品包裝、食品機械、餐飲服務及食品流

通等產業，呈現食品產業鏈的整體發展樣貌。

      第四篇〈議題篇〉則由趨勢、時事、消費與科技等不同面向，探

討全球食品產業發展重點、地緣政治下的食品供應鏈韌性重塑、食品

大健康的消費感知與科技研發，以及人工智慧導入新食品工廠與新供

應鏈等重要議題，並收錄 2025 年全球與臺灣食品產業大事紀。全書

透過產業數據、案例與圖表相互佐證，期使讀者掌握食品產業由環境

變化、產業實況到前瞻議題的完整脈絡。

      《食品產業年鑑》的價值，在於持續累積產業資料、梳理發展軌

跡，並從變動環境中辨識值得關注的趨勢與轉型方向，作為政府、產

業及研究機構研擬政策、經營策略與研發布局的重要參考。特此感謝

經濟部產業技術司「產業技術基磐研究與知識服務計畫」之支持，以

及各界先進與產業夥伴提供寶貴資料及意見，使本所同仁得以順利完

成本年鑑之編撰。倘內容尚有未臻完善之處，敬祈各界不吝指教，俾

使後續研究與出版持續精進。
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全球經濟環境趨勢展望
中經院 / 彭素玲 / 研究員兼主任

摘要
2026年全球政治、經濟情勢，因美國一連串涉外軍事行動，包括對委內瑞

拉之「絕對決心行動」(Operation Absolute Resolve)，以及中東地區之「史

詩怒火行動」(Operation EpicFury，美方代號)呈現動盪。尤其，因荷姆茲海

封鎖，國際油價、大宗物資價格走升對全球經濟帶來衝擊。國際機構自3月以來

逐月下修2026年主要國家經濟成長率並上調通膨預測值，例如S&P Global於

5月發布之全球成長與通膨預測值，分別為2.2%、3.2%，較1月預測值2.7%、

2.9%，分別調整0.5、0.3個百分點。

相對地緣政治的不安，全球AI產業發展，持續快速進展，主要雲端CSP業

者上調資本支出，積極布局資料中心等基礎設施，希望搶得市場先機。而臺灣

即因受惠AI之強勁需求與蓬勃發展，自2024年以來經濟成長率都在5.0%以上，

2026年第1季初估值更是達到14.6%，創下歷年單季新高；而主計總處預測

2026年全年成長率達到9.6%，也是2010年以來之新高紀錄。雖然國際油價因

中東戰事飆升，但因國內油價補貼、水電凍漲，1-5月平均CPI年增率僅1.5%(5

月單月為2.2%)，主計總處預測全年CPI年增率約為1.9%，仍在2%以下；整體

總體環境呈高成長、低通膨情形，明顯優於國際之成長走緩、通膨走升情境。
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麵條粉條業
食品所 / 孫以倫 / 研究員

摘要

麵條及粉條是臺灣重要主食之一，產品區分麵條粉條及速食麵條粉條兩大

類。近年新品牌、中小型廠商、餐飲業及跨業投資者積極加入，產品翻新速度

快，廠商具國際競爭力，市場創新持續轉動。

臺灣麵條粉條業2025年產值為新臺幣205.9億元，較上年減少6.4%。國際

貿易環境不確定及國內經濟溫和成長，預估2026年產值可成長至新臺幣221.0 

億元。2025年進口值為新臺幣30.4億元，國內消費者對外國飲食流行文化追

求，且國際競品具價格競爭力，帶動進口產品需求持續增長。2025年出口值

為新臺幣27.0億元，國際貿易結構轉變及匯率波動衝擊，國產麵條粉條產品持

續精進製程工法，產品強化體驗設計及視覺呈現，提升國際能見度。

2025年廠商針對消費者健康便利餐食需求，縮短產品烹調時間及簡化食

材製備，產品改良成分配方、質地構型及調理包多元創新，貼近消費情境及社

群風潮，持續有新產品活絡市場。重要產業動態，包括創造進化且消費者有感

的產品，產品設計從食材重構麵食健康風味切入，透過風味創新、天然食材應

用、機能營養設計及跨界聯名，打造差異化價值。廠商積極導入AI、智慧製造

及自動化設備，推動產品研發、製程優化、品質管理、行銷及智慧供應等多面

向營運升級，因應缺工及成本攀升挑戰，強化生產效率與供應鏈韌性。

未來臺灣麵條粉條產業發展趨勢重點，包括：(1)麵食設計新思維轉換， 

(2)無人供應模式全進化，(3)國際拓展新動能強化，(4)韌性生態整合且協作。
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食品所 / 黃秋香 / 研究員

摘要

臺灣食品包裝產業隨各類食品產業多元發展需求持續演進。除滿足產品在

衛生、安全與品質等基本要求外，也因應減塑趨勢、資訊透明化需求提升、包

裝高值化技術發展、國際產能布局、關稅政策及地緣政治等環境變化，整體食

品包裝體系持續升級優化。

因應不同市場發展和需求變化，2025年各類食品包裝呈現不同生產動

態。紙容器受供應鏈變動、原料及能源等成本壓力，產值減低4.1%。金屬罐因

原料價格波動和包材升級，產值下滑2.1%。金屬瓶蓋調整市場與產能布局，產

值減少2.6%。

2025年臺灣食品包裝整體出口值年增2.8%。紙容器出口值為新臺幣9.9

億元，主要外銷香港。塑膠包裝出口值為新臺幣53.5億元，美國仍為重要出口

國。馬口鐵罐出口值為新臺幣4.5億元，以出口泰國為主。

臺灣食品包裝廠商2025年主要作為，包括包裝廠商營運策略向品質和永

續轉變；製造數位與製程淨零驅動價值提升；塑膠轉紙及回收包材高值化的新

布局；關稅壁壘與在地化產能重構區域供應鏈。

未來臺灣食品包裝業發展趨勢，包括：(1)綠色轉型雙向升級，(2)研發生

產數位轉換，(3)資訊整合重塑價值，(4) 多場域新功能演進。

26
食品包裝業
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30
趨勢：全球趨勢發展重點
食品所 / 陳麗婷 / 資深研究員

摘要
2026年全球食品產業正處於新一波生態重構的重要階段。地緣政治持續影

響全球供應鏈布局，健康治理由市場倡議走向制度管理，人工智慧快速演進為產

業基礎設施，淨零轉型與永續治理加速廠商營運模式調整，消費需求亦由單一功

能導向轉向健康、情緒、便利及永續等多元價值。全球食品產業已由追求效率與

規模，邁向兼顧健康、韌性、智慧及永續的新競爭架構，食品廠商除持續提升產

品創新能力外，更需強化供應鏈韌性、數據整合及智慧決策能力，以因應快速變

化的市場環境。

面對全球食品生態的新變局，食品所ITIS團隊於2026年1月提出年度趨勢主

題「多維實踐．系統重構」，並歸納多維健康、多感情緒、永續成本、蛋白系

統、AI原生及混合場景六大趨勢，指出全球食品產業正由產品創新走向系統整

合，由效率競爭邁向價值共創，廠商競爭核心亦由單一技術優勢轉向跨領域整

合、智慧決策及生態系建構能力。

隨著全球趨勢持續深化，全球食品產業正受到多重力量共同驅動，逐步形成

以精準健康生態系為核心的新發展架構。其中，AI已由提升效率的工具演變為支

撐食品產業運作的重要基礎設施，全面影響原料、生產、研發、供應鏈、通路及

消費服務等各環節，加速食品產業由數位化邁向AI原生(AI-First)的新階段。為將

趨勢觀點轉化為產業交流與技術實踐，食品所於2026年6月攜手台北國際食品展

主辦單位中華民國對外貿易發展協會，共同打造「精準飲食科技館」，促進國際

交流與合作。

面對全球食品生態快速轉型，臺灣食品產業亦持續建構具國際辨識度的新價

值體系。透過新味食潮(FUN FOOD TAIWAN)2.0，以「產品進化」、「減碳實

現」及「體驗豐富」三大核心價值，串聯產品創新、永續發展及消費體驗，協助

產業回應全球趨勢、提升國際競爭力，建立臺灣食品的新價值定位與國際品牌形象。

綜合而言，2026年全球食品產業正由產品創新邁向生態整合，由效率競爭

邁向價值共創；AI原生、精準健康及新價值體系，將成為驅動未來食品產業發展

的重要核心。





附錄一
2025 年全球食品產業大事紀
食品所 / 陳怡文 / 副研究員

•美國禁用紅色 3 號食用色素

美國 FDA 宣布全面廢止人工色素「紅色 3號」 (Red No. 3，臺灣稱為食
用紅色 7 號) 於食品與口服藥品的使用許可。此禁令對全球食品加工外銷
業帶來配方調整衝擊，食品製造商必須在 2027 年 1 月 15 日前完成產品
配方調整，口服藥品則須於 2028 年 1 月 18 日前完成改版；未來所有輸
入美國的食品均須符合標準，改採天然替代色素，確保合規。

•歐盟《包裝及包裝廢棄物規章》限制一次性塑膠包裝使用

•歐盟《新穎性食品指引》啟用 細胞培養、昆蟲食品皆列管

歐盟發布《包裝及包裝廢棄物條例 2025/40》(PPWR)，規範2026年8月12日起
實施。目的在減少包裝和廢棄物的產生量，同時降低初級原料的使用量，促進循
環、永續和具有競爭力的經濟轉型。法規的核心是生命週期控管與減廢：2026 
年 8 月起，管制食品接觸包裝的有害物質濃度上限；2028 年起推動設計回收標
準 (DFR)，茶包與咖啡包須可堆肥；2030 年起全面禁止特定一次性塑膠包裝，
且所有包裝須達經濟可回收，並強制設定運輸包裝 40%、飲料包裝 10% 的重複
使用目標；2050 年邁向淨零碳排。

歐盟最新《新穎性食品指引》正式上路，聚焦於食品安全評估與全面透明化。
新制將細胞培養、昆蟲以及最先進的技術 (如新的分子結構、奈米材料) 等，在 
1997 年前沒有生產或使用過的原料納入管轄；要求任何形態產品皆須通過至少 5 
個獨立批次的代表性檢驗，並提出嚴格的穩定性與保存期科學實證。同時，針對
新穎性蛋白質強化毒理評估，全面導入可消化必需胺基酸分數 (DIAAS) 及更嚴格
的過敏原決策樹。

1月1月1月

食品所 / 李彥翰 / 副研究員

2月2月2月
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