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台灣保健食品產業現況與趨勢 

 食品工業發展研究所  陳麗婷 鄭佩真 

 

 

一、摘要 

「健康」為全球最重要的食品消費趨勢，保健食品產業已成為台灣重要且極

具發展潛力的產業。 

台灣保健食品使用原料相當多元，但使用及研究的保健素材則以植物類及微

生物為多。已有越來越多廠商投入機能性素材開發，包括強化本土素材的價值，

或利用發酵技術、新技術或應用平台，開發特有作物及副產物的機能特性，研究

具功能價值與差異化特色的保健素材，深耕產業。 

台灣保健食品巿場規模約為新台幣800億元，廠商家數超過900家，巿面上販

售的產品數目超過3千件。健康食品認證採雙軌審查制度，截至2011年6月止，符

合認證的健康食品產品共有208件，包括196件的個案審查產品，及12件的規格基

準型產品；調節血脂及腸胃功能改善是主要的訴求功效。  

根據食品所調查及推估，不論素材或相關保健食品，未來三年台灣保健食品

巿場皆將呈現上揚的趨勢。唯2011年5月底台灣塑化劑污染等事件的發生，某些程

度已對近年台灣保健食品建立的消費者信心及飲用習慣造成影響，尤其是膠囊錠

劑類型的保健食品。後續如何降低衝擊，接續過去巿場成長的榮景，不同廠商及

品項可能有很大的差異。 

未來台灣保健食品將朝產業鏈深化及國際合作等方向發展。投入核心素材開

發的行動仍會持續，但經營與合作的空間將拓大至亞洲區域。 
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