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全球市場：休閒食品需求看揚 

貨架上琳瑯滿目的休閒食品，包括鹽味零食（洋芋片、玉米餅、玉米片、豬/

牛肉乾、堅果、爆米花、脆餅等）、烘焙零食(蛋捲、點心、鬆餅類等)、優格、布

丁/果凍、醃漬蔬果(蜜餞)、糖果等，吸引消費者的目光，同時亦挑動消費者的愉

悅需求。根據 Global Industry Analysts 研究資料顯示，休閒食品在歐美、亞洲、

拉丁美洲等地區皆呈成長趨勢，2015 年全球休閒食品巿場將超過 3,300 億美元。

國內近二年在連鎖咖啡烘焙店林立、烘焙實力受國際肯定及網路購物風行等種種

因素帶動下，具愉悅氛圍的休閒食品巿場包括烘焙食品、餅乾或糖果等，其產值

亦呈現成長(2011 年平均成長幅度為 3%；詳見圖 1)。反應國內消費者對食品愉悅

及口感的追求及渴望，與國際趨勢相若。另，根據北京科技大學的研究，中國大

陸健康休閒食品市場亦呈大幅的成長，預估 2014 年市場可有倍數的成長，達 5.7

億美元。顯示，不論在先進國家或新興國家，休閒食品皆係熱門的趨勢產品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：經濟部統計資訊查詢系統。 

圖 1  台灣烘焙食品及餅乾巿場變化 
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