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【專家評論】 

餐飲在地化－台灣的綠食育對策 
林怡潔 

出版日期：2012.11.08 

    根據聯合國環境規劃署永續資源管理小組報告指出，飲食佔全球碳足跡達

27%左右，是當前最應優先矯正的消費行為之一，而正確的食物教育政策實有必

要。根據我國環保署定義，低碳飲食為「在食物的整個生命週期中，盡量排放最

少的溫室氣體。食物的生命週期包括生產、運輸、加工、購物時的交通、販售，

少人工加工，購物時少開車，購買適當分量、遵守節能原則烹調、盡量減少產生

垃圾。」此項低碳飲食之倡議，目前仍係道德勸說，並未就各個環節加以思考與

規劃。 

    主婦聯盟張明純將「綠食育」分為農業教育、飲食教育和環境教育三個領域。

農業教育是指認識生產者與食物，飲食教育則能保障飲食安全，同時正確的飲食

也能保護環境、節能減碳，環境教育則倡導保護環境的正確觀念並向下紮根。 

綠食育係整合性飲食概念  

 帶動飲食在地化的有效方式之一，是縮短生產者和消費者的距離。近年來台

灣各地農夫市集數量不斷成長，根據中興大學國家政策與公共事務研究所陳瀅如

(2012)所做的調查，目前各市集營業時間有定期及不定期等方式，北中南東等地區

皆有許多具代表性的農夫市集(註)。其中由中興大學董時叡教授成立的中興大學有

機農夫市集最為悠久，目前亦與密西根大學農夫市集合作，除撰寫兒童食農教育

繪本，促進在地農夫與消費者面對面交流外，亦計畫實踐「社區大學」理念，讓

農夫市集成為分享知識與藝術的平台。 

 根據董時叡教授定義，食農教育(food and farming education 或 agro-food 

education)是結合日本食育教育和歐美農事體驗教育、環境教育，甚至慢食教育精

神的綜合式教育活動設計。以往飲食教育、農事教育和環境教育之活動幾乎都是

各自發展，缺乏彼此整合。董教授認為，台灣生產者面臨的困境是「綠色貧窮」
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